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1 день
Энергети

ческая
ценность,

ккал

Витамины Минеральные веществаПищевые вещества Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Прием пиши, наименование блюда Масса 
порции Углеводы, С, мг

Завтрак

ВТ, мг 62, мг А, мг Д, мкг Са, мг Мд, мг Fe, мг К, мг 1, мкг

№ 
рецеп
туры

КАША ОВСЯНАЯ 'ГЕРКУЛЕС- ВЯЗКАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
КАКАО С МОЛОКОМ_________________________________________ _
батон__________________________________________
БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ И СЫРОМ___________________________
Итого за прием пищи; 

205
200 

"бо”

80
535

9,88
3,75
3,75

14,75
32,13

13,03
3,01
1,45

31,15
48,64

35,70
24,41
25,70
31.00

116,81

300,75
14 W
131,00
466,04

1 036,79

ОГУРЕЦ СВЁЖИЙ/доп, гарнир

СУП С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ
ГУЛЯЩ___________________________
К4ША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ
ХЛЕБ РЖАНОЙ____________________

БАТОН

Итоге за прием лищи;

КНЕЛИ ИЗ КУР 
КАПУСТА ТУШЕНАЯ 
ЧАЙ С САХАРОМ 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 

ЯБЛОКО

Итого за прием пищи;

Всего та день;

Прием пищи, наименование блюда

КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ, С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
ЧАЙ С САХАРОМ__________________________________
БАТОН____________________________________________
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ_____________
Итого та прием пищи;

КАПУСТА КВАШЕНАЯ / дополнительный гарнир
ЩИ ИЗ С8ЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ/ на курином бульоне

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 

БАТОН

Итого за прием пищи;

ПЕЧЕНЬ, ТУШЕНАЯ S СОУСЕ 

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
ХЛЕБ РЖАНОЙ_____________________
КРЕНДЕЛЬ САХАРНЫЙ_____________

Итого аа прием пищи:

всего за день:

50

120 
i'so

200
100 

"То”

975

100
200
215
50

250

815

Масса 
порции

205
215
50 
60
530

50

250

200 
10О
50

965

150
200
200
50
75

676

0,40
9.94

17,85
10,15
0,10
6,62
3,75

48,81

20,71
4,87 

0,00
3,31
1.00

29,89

110,83

0,05
3,67 '

20,58 '
7.45' 
0,10 ' 
0,38 ■
1,45'

1251
16,17 '
3,68 '

45,91 '
25,61 '
42,39 '
25,70 '

6,97
145.96
271,48
290,91
104,28
203,96
131,00

0.86 
0,52 

0,00
0,13 

1,51

Обед
4,98
8.00 

1,48 

ОДО 

ТОО 

0,00 
0,00

0.19
0,03 

0 06
0,08
0,36

0.21
0,11
0,02
0,13
0,47

0,06 
0,02 
0,00
0,23 

0.31

0,10
ОДО 

0,00 
0,30 
0,40

192,70
111,42

9,50
351,15
664,63

249,34
95,58
32.50

223,20
600,62

I66,43
27,49
6,50

20,43
123,85

1,741

0,67
0.50
1,00
4,11

385,97
207,29
46,00
97,89

737,15

34,18

24,09
5,87 

0,00
0,44
1.00

31,40

114,22

162,71

6.33 

2072 

15,59 

21,20 
24,50

87,84

367,36

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы,

Т 154,56

324.76 

156,а
62.31

101,98
117,50

762,81

2 956,16

Энергетн- 
ческая 

ценность, 
ккал

15,46

Ужин
0,81

42,90 

0,00 

ОДО
25.00

68,71

85,68

2 день

С, мг

Завтрак

17,45
9,00 

0,00
0,00

26,45

8,00
1,00 ' 
ТОО '

0,01
001

0,02 
0,00 

0,00
0,01
0,03

184

382
2008
2011
2008
2011

7,87
6,00
3,75
2,82

14,44

10,87
0,00
1.45

20,84
33.16

32,52
15,59
25,70
18,70
92,51

259,61
62,31

131,00
273,84
726,76

0,62
7,85

2,54
10,74

3,86
9.38

42,92
165,61

0,89 '
0,00 '
0.00 '
0,00 '
0,89 '

Обед
13,,65
12,69

23,64 26.44 24,72 431,86 12 90

1.00
6,62
3,75

0.20 
Vee

1.45

20,20
42,39
25,70

86,00
203,96
131,00

00
00
00

43,48 42,25 128,25 1 661,16 43 24

23,50

7,22 
0,00
3.31
6,36

40,39

98,31

14,6?!
6,45 ' 
0,00 ' 
0,44'

10,74 '

32,30

7,55 

46,14 

19,36
21,20 

44,70
138,95

283,47
271,77

77,41
101,98
300,65

1 036,26

107,71 357,71 2 823,19

УЖИ(

16

J
J

16

В
■72' 
ю' 
оо' 
ю' 
00 ■

60 85

0,01
0,09 

"ода

0.27

0,01
0,18
0,06

0,02 

0,10
0,10 

0,14
0,00 

0,08
0.02

0,01
0,39
0,02
0,03

"ода

0,00
0,00

0,00 

0,06 
0,00 

0,09 

0,00 

0,00
0,00

11,45
38,66
24,64
27,07 

12,46 

18,00
9.50

20,92
64,66

159,29
224.20

2,48
87,00
32,50

6,97
29,41
23,23

150,64

3,67
19,00
6,50

0,50
1,06
2,44
5,27
0,50
4,00
0,50

70,22
510,13
397,62
316,12

70,64
136,00
46,00

1,49 

5,07 

7,22
2,73 

0,50 

5,60 

0,00

0,00 
0,00 

ООО 

0,00 

0,00 
0,00'

0,00

0,01
0,04
0,05
0,02
0,00
0,00 

0,00

87 
260 

323 

433

2008
2012
2011
2008
2008
2008
2008

0,67 0,46 0,45 0,15 141,78 5S1.05 239,42 14.29 1 646,93 22,61 0,00 0,12

0'07| 

0,06 ' 
0,00 ' 
0,09' 
0,08 ■

0,21 
0,09 

0,00 

0,04
0,05

0,13) 
0,14 ' 
0,00 '

0,00
0.02 '

0,52
0,11
0,00
0,00
0.00

54.91 '
113,31 '

6,17' 
9,00 '

40,00

185,67
81.93

0,00
43,50
27,50

20,08
41,14

1,31
9,50

20,00

1,62

2,47
0,00
2,00
5,50

259,05
530,78

0,92
68,00

695,00

11,98
7,35
0,00
2,80
5,00

0,02
0,00
0,00
0,00
0,00

0,11
0,03 

0,00
0,00 
0,03

319
321

430

2006
2011
2008
2008
2008

0,30 0,39 0,29 0,63 223,39 336,60 92,03 11,79 1 563,75 27,13 0,02 0,17

1,33 1,32 1,05 1,18 1 030,00 1 530,27 465,30 30,19 3 837,83 76,19 0.03 0.32

В1,мг

Витамины

В2, мг А. мкг Са, мг

Мине рал Ы1ые вещества

Мд, мг Fe, мг К, мг I, мкг Se, мг F, мг

№ 
рецеп
туры

Сборник 
рецептур

0,08
0,00
0.06
0,04
0,18

0.19 
0,00 

0,02
0,03
0,24

0,06) 
0,00 ■ 

■ддо’ 
0.18'

0,24

0,10 
0,00 

0,00 
0,36 

0,46

183,02
6,17
9.50
922

208,41

147,56 '

0.00 

32,50 

27,96
208,02

24,23
1,31
6,50
4,68

36,72

0,44
0,00
0,50
0,41
1,35

289,65
0,92

46,00
36,72

373,29

15,35 

0.00 
0,00 

0,00
15,35

о.оо! 
0,00 ' 
о.оо' 
0.00 '

0,01
0,00
0,00
0,00

1S9
430

1

2003
2008
2006
2008

0,00) 0,01

0,01
0,06

0,01
0,09

0,00
0,32

0,00
0.08

21,89
55.07

14,16
90.29

7,28
27,07

0,27
1,45

136,58
388,64

1,37
6,55

0,00
0,01

0,01
0.05

47
84

2011
2006

0,18

0.02
0.18
0,06

0,51

0,27 

0,08
0.00 

0,09 

0,07
0,51

1,20

0,21 0,02 0.00 41.28 260,34 55,66 4,12 1 262,76 15,70 0,00 0,10 259 2011

0,02
0,08
0,02

0,00
6,00
0,00

0,00
0,00
0,00

14,00
18,00
9,50

14,00
87,00
32,50

8,00
19,00
6,50

2,60
4,00 

0,50

240,00
136,00
46,00

2,00
5,60
0,00

0,00
0,00
0.00

0,00
0,00 
0,00

442 2008
2008
2006

0,43 0,34 0,08 159,74 498,29 123,51 13,14 2 209,98 31.22 0,01 0,16

1,95 

0,03 

0.00 

0,04 

0,08 

2,10

7,93 
0,03 

0,00 

0,00 
0.03
7.99

0,60 

0,11 
0,00 

0,ДО 
0,28 

0,39

44,25
39,56

8,46
9,00

16,70
117,97

338,26
56,07
0,90

43,50 

66,21
504,04

22,40

14,01
1,60
9,50
9,16

56,87

7,34
1.32
0,00
2,00
0,75

11,41

383,96
85,46

1,20
68,00
88,83

627,45

9,82
1,01
0,00
2.80
3,29

1б,9г|

0,04
0,02
0,00
0,00
0,02
0,08

023 

0,02
0,00 

0,00 

0,01
028

261
309
349

415

2011
2011
2011
2006
2011

2,77 8,57 0,93 486,12 1 210,35 217,10 25,90 3 210.72 63,49! 0,09 0.43



3 день
Энергети

ческая
ценность,

ккал

Витамины Минеральные веществаПищевые вещества Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции Углеводы, С, мг В1, мг В2, мг А, мг Д, мкг Са, мг Р,мг Мд, мг Fe, мг К, тмг I, мкг Se. мг F, мг

Ns 
рецеп
туры

КАША ПШЕННАЯ ВЯЗКАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ________________

БАТОН___________________________________________
БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ И СЫРОМ ___________
Итого за прием пищи:

■■ 205 

200
50 
во 

635

9,73
3,31
3.75

14.75
31,54

11,11
2.43
1,45

31,15
48,14

42,96
26,62
25,70
31,00

126,28

311,87
142,20
131.00
486,04

1 051,11

Завтрак

О ГУ РЕЦ СО ЛЕ Н Ы Й(доп. гари ир 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ 

ПЛОВ из ПТИЦЫ___________________
НАПИТОК АПЕЛЬСИНОВЫЙ 

ХЛЕБ РЖАНОЙ_____________________

БАТОН

Итого за прием пищи:

ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМ И СМЕТАНОЙ

ЧАЙ С САХАРОМ 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 

Печенье *Чоко Пай’

Итого за прием пищи:

Всего за день:

Прием пищи, наименование блюда

ПУДИНГ из ТВОРОГА. СО СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ
ЧАЙ С САХАРОМ__________________________________
ЯБЛОКО

Итого за прием пищи:

БОРЩ СИБИРСКИЙ
КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ БРОЙЛЕРОВ-ЦЫПЛЯТ 

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ_____________
ХЛЕБ РЖАНОЙ_________________________________

БАТОН__________________________________________
Итого за прием пищи:

РУЛЕТ С ЛУКОМ И ЯЙЦОМ

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
ЧАЙ С САХАРОМ__________________
ХЛЕБ РЖАНОЙ____________________

Итого за прием пищи:

Всего за день:

50 
Tsd" 
Too' 

200 

100 

50

850

220

215 
50 

Тз”

613

Масса 
порции

220
215
250

685

255
100
180
200

Чоо

50
885

105
200
215
50

570

0,40

5.34
20,75

0,19
6,62
3,75

37,05

16,47

0,00 

3,31 
"мг

20,90

89,49

0,05
5,46

28,22 
0,04 

0,88
1.45

36,10

26,73

0,00
0,44
4,51

31,68

113,92

0,85 

18,66 

35,59 
24,98 

42,39 

25,70

146,16

34,07

15,59
21.20
19,74

90,60

365,03

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г
Углеводы,

33,32 
0,00
1,00

26,89 

0,00
1.00

65,03
15.59
24,50

34,32

3,76
13,98
6,54

0,00
6.62
3,75

34,85

10,12
11,28
0,00
3,31

24,71

93,68

27,39

4,23 

24,62
5,41 

0,00 
' 0.88

1,45 

38,69

11,98
8,31
0,00
0,44

20,73

86,21

105,12

15,92
12,48
41,76 

23^3
42,39
25,70

181,48

9,15 

51,01 

15,59 

21,20 
96,96

363,56

6,50 

146,98
479,34
102,00 

203,98 

131,00

0,76 

0,52 
0,00 
0,13 

1,41

Обед
Д',50 

6,25 

1,83 
5^8 

ОДО 

ОДО

0,20 
0,04
0,06
0,00
0,38

0,01 
773

0,08
0,01
0,10
0,06

1 069,64

443,18

62.31
101,96
123.20

730,67

2 861,62

Энергети- 
ческая 

ценность, 
ккал

642,02
62,31

117,50

821,33

118,27
327,35
242,08

92,89
203,96
131,00

1 116Л5

185, Об)

323,47
62.31

101,98
672,82

2 610,20

15,86 0,47

Ужин

15,45

0.00
0,00
0,00

16,45

32,72

4 день

Завтрак
0,51
0.00

25,00

25,51

Обед 
8ПТ 

0.57 

(ТОО 
0,00 

0.00 

0,00 
8,60

Ужин
2,61
0.00
0,00
0,00
2,61

36,80

0,21

0,00
0,09
0,02

0,32

1.17

81, мг

0.17
0,11
0,02
0,13
0,43

0,05 
0.02 
0,00 

0,23 
0,30

0,10
0,00 '
0,00 ■
0,30'
0,40 '

165,23
111,41

9,50
351,15
637,29

211,77
87,89
32,50

223,20
555,30

54.18
19,03
6,50

20,43
100,14

1,51 

0.40 
0,50
1,00 

3,41

31931
169,61
46,00
97,ВЭ

632,81

15.» 

9X0 
0,(10 

0,00

0.00
0,00
0,00 
0,01

;433) 0,01

0,01 
0,00
0,00 
0,01 

0,02

184
379

2008
2011
2008
2011

0,01
0,07 

0,13 

0,01
0,08
0,02

0,00 

025
0.27 

0,00 
0,00 

0,00

0,00
0,00
0,00
0,00 
0,00
0.00

11,50
53,74
24,98
15,83
18,00
9,50

12,00 
125,35

204,21
4,55

87,00
32,50

7,00 

36,40
41,25

4,50 

19,00
6,50

0,30 

1,77 

1,91
0,06 

4,00 

0,50

70,50)
547,21 '
299,21 '

44,70
136,00 '

46,00

0,00 

_3.*3
7,59 
0,44
5,60 

0,00

0,00
0,00
0.02 
0,00 

0,00 

0.00

0,00
0,03
0,13
0,00
0,00
0,00

102
311
436

2006
2011
2008
2008
2008
2006

0,32 0,52 0,00 133,55 465,61 114,65 8,54 1 143,62 17.06 0.02 0,16

0,20 0.05 0,07 42,80 226.49 57.10 3,57 1 326,41 16,12 0,00 0,09 299 2008

0,00 
“cw

0,01

0,00
0,00
0,00

0,00
0,00
0,00

6,17

9,00
8.12

0,00
43,50
25,20

1,31
9,50
5,60

0,00
2,00
0,5В

0,92
68,00
30,80

BOO
2,80 

0,00

0,00
0,00
0,00

0,00
0,00
0,00

430 2008
2008

0,25 0,05 0,07 66.09 295,19 73,59 6,16 1 426.13 18,92 0,00 0,09

1,00 0.87 0,47 836,93 1 316,16 288,38 18,11 3 202,56 60,31 0.03 0,27

Витамины

82, мг А, мг Д, мкг Са, иг Р, мг

Минеральные вещества

Мд, «г Fe, мг К, мг I, мкг So, мг F. мг

№
рецеп
туры

Сборник 
рецептур

0.13
0,00
0,08

0.48 
0,00 
Tos

0,16
0,00
0,02

0,54
0.00
0,00

317,46
6,17

40.00

413,63 
оТо

27,50

56,68
1,31

20,00

2,41
0,00
5,50

566,ВЗ}

0,62
695,00

5,97
0,00
5,00

0.04
0.00
0,00

0,06
0,00
0,03

225
430

2006
200S
2008

0,21 0,53 0,18 0,54 363,63 441,13 77,99 7,91 1 262,75 10.97 0,04 0,09

0,07
0,07
0,08
0,00
0,18
0,08
0,46)

0,05 
0,30 

0,00 

0,09 
0.44

1,11

0,06 

0,12 
0,02
0,00 
0,08 

0,02
0,30

0,24 

0.08
0,03
0,00
0,00
0,00

0,06 ' 

0,14
0,09 '
0,00 '
0,00 '
0,00 '

0.35) 0,29

57,05
38,20
11,02

8,53
18,00
9,50

142,30

85,83
141,63
48.64
0,00

87,00
32,50

395,60

30,86
22,44

8,78
1,80

19,00
6,50

89,38

1,59 

г,(н
1,11 

0,00
4,00 

0,50
9,22

396,76
206,47

75,90
1,32

136.00
46,00

862.45

5,46
6,60
0,92
0,00
5,60
0,00

18,58

0,00 

0.01 

0,01 

0,00 

0,00 

0.00
0,02

0,02
0,07 

0,01 

0,00
0,00
0,00

ВО 

295 
209 

402

2008
2011
2008
2008
2008
2008

0.10

0,10 

0,16 

0,00 
0,04 

0,30

1,13

0.06) 021)'

0,03
0,00
0,00
0,09

0,10
0,00
0,00
0,31

29,49 

30,08
6,17
9,00

74,74

111,96
240,11

0,00
43,50

404,57

18,61
167,38

1,31
9,50

196,60

1,86
5,86
0,00
2,00
9,74

254,41
351,24

0,62
68,00

674,57

6,64

3.04
0,00
2,80

12,48

о,оо1 
0.00'

0,00
0,00 '

0,00

0,04 

0,02 

ООО

0,00 

0.06

277
323
430

2011
2008
2008
2003

0,62 1.14 580,67 1 241,30 364,17 26.87 2 796.77 42.03 0,00 0,25



т
5 день

Пищевые вещеетва Сборник
рецептур

Белки, г Жиры, гПрием пищи, наименование блюда
Масса 

порции Углеводы,

Энергети-
ческая 

ценность, 
ккал

с, мг 61, мг

Витамины

BZ. мг А, иг Я, мкг Са, мг Р, мг

Минеральные вещества

Мд, мг Fe, мт К, мт 1, Мкг Se, ыг F, мг

№ 
рецеп
туры

Завтрак
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ ГРЕЧНЕВОЙ КРУПЫ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

КАКАО С МОЛОКОМ_________________________________________________________
БАТОН
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И ЯЙЦОМ

Итого за прием пищи:______________________________________________________

205 
200
50 

100 
555

8,95
3,75
3.75
8,06

24,61

13,57
3,01
1,45

22,15
40,16

34,13
24,41
25,70
20,99

105,23

295,41
141,00
131,00
315.70
883,11

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ/доп.гарнир_______________________________________
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ СО СМЕТАНОЙ/ на «урином бульон^

РЫБА ОТВАРНАЯ (ФИЛЕ)
РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ
СОК ЯБЛОЧНЫЙ
ХЛЕБ РЖАНОЙ____________________________________________________
БАТОН ~

50 
255 

100 
185 

200 

100
50

0,40
7,99

19,54
3,53
1,00
6,62
3,75

0.05
11,05

1,11
15,99

0,20 
0.88
1,45

1,25 

17,21
0,59

16,10 

20,20 

42,39 

25,70

6,97
200,85

90.95
231,80

86,00
203,96
131,00

0.76 

652
0,00 

ода
1,28

Обед
498
7,25 
fis

17,07
4да 

0,00 

0,00

0,16
0,03

■рда

0,07
0.32

0,23
0,11
0,02
0,18 

"ол?

D.07 

0.02 
0,00 

0,25 
0,34

0,15 
0,00 
0,00 

1,19 
1,34

158,55
111,42

9да
29.92

309,39

211,96
95,58
32,50
99.35

439.39

86,98
27,49

6,59
9.55

130,52

2,60 
0,87 

0,50 
1,35
5,32

364.45
207,29
46,00
96,15

713,еэ

14.49
9,00 

0,00 
SOS

31,54

0,00
0,00
0,00
0,01
0,01

0,01
0,00 

0,00 

0,02
0,03

183
382

1

гоп
2011
2008
2008

Итого за прием пищи: 940 42,83 30,73 125,44 951,53 34,45

ОЛАДЬИ С ПОВИДЛОМ 

молоко КИПЯЧЕНОЕ 

БАНАН

220
200
230

0,24
5,94
3,45

20,95 '
5,12 '

1,15

29,30 '
9,32 ■

48,30 ■

306,76
110,52
220,80

Ужин
OJS 
тйо

23,00

Итого за прием пищи:

Всего за пень;

Прием пищи, наименование блюда

КАША РИСОВАЯ ВЯЗКАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
ЧАЙ С САХАРОМ
БАТОН
СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ
Итого та прием пищи:

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ФАСОЛЬЮ ! на курином бульоне

ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ
МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ
НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ
ХЛЕБ РЖАНОЙ________________________________________

БАТОН

Итого за прием пищи:

КУРА ТУШЕНАЯ В СМЕТАННОМ СОУСЕ

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ

ЧАЙ С САХАРОМ_______
ХЛЕБ РЖАНОЙ

БУГЕРБРОДСМ^ОМ

Итого та прием пищи:

Всего та день:

650 9,63

76,97

27,22 87,42 838,08 24,25

98,13 318,09 2 472,72 59,98

6 день

Масса 
порции

205 
Тб"

50
50

520

250 
150
200
200 
100
50

950

loorso

200

215
50
60

675

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г
Углеводы,

Энергетн- 
ческая 

ценность, 
ккал

С, мг

Завтрак
7,43
0,00
3,75
4,11

15,29

9,53
0,00
1,45
2,69

13,67

40,64
15.59
25,70
28,74

110,67

279.17
62,31

131,00
155,38
627,86

15,ЗО|

23,14
7,25 

0,10
6,62
3,75

56,16

19,77

3,91

0.00
3,31
2,82

29,81

101Д6

15,46
17,08
5,98
0,10
0,68
1,45

40,95

25,80

6,38

0,00
0,44 '

20.84 '

53,46

108,98

19,10
5,38

46,35 
25.61
42,39
25,70

164,53

0.00

31,68

15,59
21,20
18.70

87,17

362,37

278.47
295,19
268,40
104,28
203,96
131,00

0.82 

ОДО 
0,00 
0.00 

0,82

Обед
8,83 

17,32 

ода 

1.00 

ода 

ода

1 281^0

310,89

200,17

62,31 
101,98
273,84

949,19

2 858,35

25,15

Ужик
08?

16,00

0,00
0,00
0,00

16,81

42,78

0,01 

0.09
0,11
0,09
0,02 
0,18 

ода

0,02
Ъло

0,12
0,09
0,02
0,08
0.02

0,01
0,29 

0,09 

0,62 
О.ОО
0,00 

0.00

0,00 
0,00 

0,00 
0,13 

ода

0,00 

0,00

11.45
62,82
48,31
63.12
14.00
18,00

9,50

20,92
117,57
276,23

79,48
14,00
87,00
32,50

6,97 

33,39
6424
34,06 

Э.ОО
19,00
6,50

0,50 

1,71 

0,98 
1,54 

2,80
4,00 

0,50

70,22
569,67
544,20
538,75
240,00
136,00
46,00

1,49
6,67

189,32
7,77
2,00
5,60
0,00

0,00 
0,01 

0,02 

0,00
0,00 

0,00 

0,00

0,01
0,06
0,80
0,04
0,00

0,00
0,00

96
228
143
442

2008
2011
2008
2011
2008
2008
2008

0,56 0,45 1,01 . 0,13 227,20 627,70 172.16 12,03 2 144.М 212.85 0,03 0.91

0,00
0,05
0,09

0,14

1,02

В1,мг

0,02

2^
0,12

0,06
0 03
0,06

0,19
0,00
0,00

7,23
215,22

18,40

5.93
151,92
64,40

2,98
23,63
96,60

0,45 

0,17 
1.38

59,93
308,06
800,40

o,oq 
18,99 ‘

0,00

0,00
0,00
0,00

0,00
0,00

0.00

401

385
2011
2011
2008

0,30

1.35

Витамины

В2, мг А, мг

0.15 0,19 240,85 222,25 123,21 2.00 1 163.39 18,99 0,00 0,00

1.50 1.66 777,44 1 289,34 425,89 19,35 4 027.12 263.30 0,04 0,94

Я мкг Са, мг Р, мг

Минеральные вещества

Мд, мг Fe. мг К, мг I, мкг 5е, мг F, мг

№ 
рецеп
туры

Сборник 
рецептур

0,07
0,00
0,06
0,05
0,18

0,16 
0,28 

0,09
0.01 
0,18 

0,06

0.78

0,06

0,18

0,00
0.09
0,04

0,37

1,33

0,19
0,00
0,02
0,02
"оН

0,13 

1,95 
~0j03 

0,00 

0,08 
"w

2,21

0,14 '

0,12

0,00
0,04
0,03

0,33

2,77

0,05 
ТГоо 

0,00 
0,01 

0,08

0 34 

7,94 

О.ОЭ 
0,00 

0,00 
"оТо

8,31

0,08

0,04

0,00
0,00
0,18

0,30

8,87

0.10
0.00
0,00
0,07
0,17

0,00
0,02
0,10
0,00
0.00
0.00

0,12

0,00

0.11

0,00
0,00
0,30

047

0,76

168,74
6,17
9,50
9.52

193,93

174,29
0,00

32.50
33,54

240,33

37,57
1,31
6,50
5,97

51,35

0,56 

0,00 
0,50 
0,39
1,45

275,30
0,92

46,00
50,78

373.00

14,82
0,00
0,00
0,82

15,64

0,01
0,00
0,00
0,01
0.02

0,02
0,00
0,00
0,01
0,03

184
430

421

2008
2008
2008
2011

66,56 

31.62 
12,23 

12,46
18,00 

9,50

150,37

16,13

31,01

6.17
9,00
9.72

72,03

416,33

202,94
338,80

53,98
2.48

87,00
32,50

717,70

166,43

106,81

0,00
43,50
27,98

344,70

1 302,73

46,05
22,57

9,75
3,67

19,00
6,50

107.54

16,14

43.06

1.31
9,50
4,68

76,69

235,58

2,58
7,31
1,23 
0,50
4,00

0,50

16,12

1.81

1,86

0,00
2,00
0,41

5,88

23,45

667,18
402,43

84,23
70,84

136,00
46,00

7,03
10,06 '

1,02
0,50
5,60 ' 
0,00 '

0,01
0,04
0,02 

0.00 

0,00 

0,00

0,09
0,23 

0,01
0,00 

0,00 

0,00

102
255
209
438

2011
2011
2008
2008
2008
2008

1 406,68

217,28

1 137.65

0,92
68,00

36,72

1 460,57

3 240,25

24,21 0,07 0,33

6,72 0,02 0,13 312 2008

10,00

0,00
2,80
0,00

19,52

59,37

0,00 0,05 310 2011

0,00
0,00
0,00

0,00 430
0.00
0,00 1

2008
2008
2008

6,02 0,18

0.11 0,54



Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Пищевые вещества
Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции Белки, г жиры, г »»««««•

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ
ЯБЛОКО
Итого за прием пищи:

ЩИ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ И СМЕТАНОЙ 

БИТОЧКИ МЯСНЫЕ РУБЛЕННЫЕ
ОВОЩИ ТУШЕНЫЕ
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ________________________
ХЛЕБ РЖАНОЙ_____________________________________________

БАТОН

Итого за прием пищи:

ГОЛУБЦЫ С МЯСОМ, РИСОМ со СМЕТАНОЙ
НАПИТОК АПЕЛЬСИНОВЫЙ_________________

ХЛ^ РЖАНОЙ______________________________

Печенье "Чою Пай"
Итого за прием пищи:

Всего за день:

Прием пищи, наименование блюда

ОМЛЕТ С СЫРОМ
КАКАО С МОЛОКОМ
БАТОН_________________
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
Итого за прием пищи:

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ/доп.гарнир 
СУП ИЗ ОВОЩЕЙ СО СМЕТАНОЙ 

БЕФСТРОГАНОВ________________
РИС ОТВАРНОЙ_________________
СОК ЯБЛОЧНЫЙ
ХЛЕБ РЖАНОЙ__________________

БАТОН

Итого за прием пищи:

СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА С ПОВИДЛОМ 
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 

БАНАН

Итого за прием пищи:

Всего за день:

200/20
200
150
570

255 

100
200 
200 

100 

50

906

236/20 

200
50 

28 
£34

Масса 
порции

200 
200 

~50"

60 
510

50 

255 
100 

200 

200 

100 
50

955

220
200
230

660

24,54
3,31
0,60

28,45

17,89
2,43
0.60

20,92

32.54
26,62
14,70
73,86

393.68
142.20
70,50

606.38

1,84
16.63 

3.29 

0,00 
6?Б2

3,75

573
42,24
12,47
0,00 

0.88 

1,45

7,45
Э,60 

23,72 

19,36 

42,39 
25,70

90,60 
485,20 

221,37
77.41

203,96
131,00

Зг.13 62.77 128,22 1 209,54

14,69 
0,19
3,31
1,12

19,31

18,62 
0,04 

0.44
4,51

23.61

16,05
24.96
21,20
19,74
81,95

291,80 
102,06
101.98 

12320
619,04

79,89 107,30 284,03 52 434,3S|

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г
Углеводы,

Энергети
ческая 

ценность, 
ккал

24.42
3,75
3,75

43,01
3,01
1.45 '

2,62
34,74

0,40 
1.97

15,56 

4,93
1,00 

6.62
3,75

34,23

38,39
3.31
3,45

46,15

114,12

20.64
68,31

3,42
24,41
25,70
18,70
72.23

500,27
141,00
131,00
273,84

1 046,11

0,05
5,ЭЗ

22,49
8,14 
0,20
0,88
1.45

0,65
11,14

5,40
51,75
20,20
42,39
25,70

6,50 

106,37 

286,30 
300,04

86,00 

203,96
131,00

39,14

28,08
2,43
1.15

31,66

139,11

157,43

53,71
26,62
48.30

124,63

358,29

1 120,17

628,71
142,20
220,80

991,71

3157,99



7 день
Витамины Минерал ьные вещества

L
С, мг

Завтрак
0.44|

В1,мг В2, мг А, мг Я, миг Са, мг Р. мг Mg. иг Fe, мг К, мг 1, мкг Se, Hl

№ 
рецеп
туры

Сборник 
рецептур

t
0,52

15,00
15,96

Обед
9,05 

а,оо
11,35 

0.00
0,00 

0.00

0,07
0,04 

'6,05

0,16

0,35

0,11
0,03
0,49

0,12
0,02 

"0,01

0,15

0.35
0,00
0,00
0,35

239,52
111,41
24,00

374.93

292,76
87,89
16,50

397,15

35,63
19,03
12,00
66,66

Lisi

0,40
3,30
4,85

251,57 

169,61
417,00 

038,18

4,27
9,00
3,00

0,03
0,00
0,00

20.40

Ужин
18,06
5,28
0,00 
6j6

23,34

59,70

8 день

С, мг

Завтрак
654 ■ 
^52' 
0.00 ■ 
0^' 
0,86'

Обед 
2,50| 

8,68 
6^ 

0,00 
4.00 

0^ 

0,00

16,17

Ужин
644'
0.52'

23,00 '

23,96

40.99

16,27 Q.fG

0,05
0,00
0,02 
0,07

223
379

2011
2011
2008

0.04
0.37
0,13
0,00
0,18
0,06

0.78

0,08 

0,01 
■оде

0,02 
0.20

1,14

В1, мг

0,04
0,15
0.10
0.00
0,08
0.02

0,21
0,02
0.92
0,00
0.00
0.00

0,00
0,18 

0,00 

0,00 
'6,00

0,00

50,28
17,13
43.49
8.46

18,00
9,50

43.01
193,79
102,91

0,00
87,00
32,50

20,97
34,48
43,77

1,00
19,00

6,50

0,79 
2.67
1,79 

0,00 
4,00 

0,50

358,88|
343.40 '

783,21
1,20 '

136,00
46.00

4,00
6,08
9,05
0,00'
5,60 ■

0,00

0.00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0.02 

0,07 

0,06 

0,00
0,00 

0,00

92
271
134
349

2011

2008
2008
2011
2006
2008

0.39

0,13 
0,01
0,04 

0,01 
0,19

1,07

Витамины

вг, мг А, мг

1.15 0.18 146,88 459.21 126,50 9,75 1 668.69 26,73 0,00 0.15

0,09
0,03
0,06
0,04
0,22

0,01 
0,07 

■ода

0,04 
0,02 

0,18
0,06

0,43

0,09
0,04
0,09

0,22

0.87

0.63

0,02
0,03
0,79

0,01
0,05
0,11
0,03
0.02
0.08
0.02

0,32

0,41
0,11
0.12

0.64

1,75

0,07
0,00
0,00
0,00 
0,07

0,07 

0,00 

0,00 

0,00
0,07

98.83 
l"5,63

9,00
8Л2

131.78

160,64
4,55

43,50
25.20

233.89

34,29
4,50
9,50
5,60

53,89

2,61
0,06
2,00 

0,59
5,26

454,54
44,70
63,00
30,00

598,04

11,20 
0,44
2,80 

0,00
14,44

0,00
0,00
0,00
0,00
0.00

o.osj

0,00
0,00
0,00
0,05

287
436

2011

2008
2008

1,37 0.60

Д. мкг

0,51 

0,02
0.00 
о 18 

0,71

0.00
0,21
0,03 

0.04 

0,00 

0,00 
0.00

0,20

0,10
0,02
0,06

0,18

1,17

653,57

Са, мг

1 090,25 247,05 19.06 3 104.91 57,44 0.03 0,27

Р, мг

Минеральные вещества

Мд, мг Fe, мг к. мг I, мкг Se, мг F. мг

№ 
рецеп
туры

Сборник 
рецептур

3.30 '

0,00 
“ооо

0,36 
"з’вб

0.00
0,00 

0.00 
0,14
0,00 

0,00 

0,00

0,14

0,12
0,00
0,00

0,12

3.92

337J~3| 

111,42
9,50
9.72'

467,77 ■

385,80 '

95,58
32,50
27,96

541,84 '

28,351

27,49
6,50
4,68

67.02

3,37 

0,87 

0,50 
0,41
5,15

289,45
207,29

46,00
36,72

579,46

31,34

9,00
0,00
0,00

40,34

0.04[

0,00
0,00
0,00
0,04

0,07 

0,00
0,00 
0,00
0.07

211
382

1

2011
2011
2008
2008

11.50
40,34
40,14
12,76
14,00
18,00
9,50

146,24

295,15
111,41

18,40

424,96

1 038,97

12,00
50,03

147,63
99.96
14,00
87,00
32,50

443,92

384,61
87,89
64.40

536,90

1 522,66

7,00
22,16 
19,57

32,80
8,00

19,00
6,50

115,03

42,78
19,03
96,60

158.41

340.48

0,30 
0,93 

2.07 

0,72 
2,80
4,00 

0,50

11,32

1,23
0,40
1,38

3,01

19,48

70,50
379,50
329,76
73,58

240,00
136,00
46,00

1 275,34

209.60
169,61
800,40

1 259,81

3 114,61

0,00 
4,43 

8.54 

1,01 

2,00 

5,60 
0,00

0.00 

0,00 

0,00 

0,01 

0,00 

0,00 

0,00

0,00
0,02 
0,05
0,03
0,00
0,00
0,00

99 

250 

325 

442

2008
2011
2011
2008
2008
2008
2008

21,58

1,47
9,00
0,00

10,47

72,39

0,01 0.10

0,06
0,00
0,00

0,06

0,11

0,06
0,00
0,00

0,06

0.23

219
379

2008
2011
2008



9 день
Энергети

ческая
■ценность,

ккал

Пищевые вещества Витамины Минеральные вещества
Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции Углеводы, С, иг

Завтрак

В1, мг В2, мг Д, мкг Са, мг Р, мг Мд, мг Fe, мг К, мг I, мкг Se, мг F. мг

Ж 
рецеп
туры

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ
ЧАЙ С САХАРОМ___________________

БАТОН
БУТЕРБРОДЫ С МАСЛОМ И СЫРОМ
Итого та прием пищи:

205 
215 

50
80

11,18 
0,00 
3,75

14,75
29,681

13,16
0,00
1,45

31,15
45,76

52.05
15,59
25,70
31,00

124.34

370,94
62,31

131.00
466,04

1 038,29

КАПУСТА КВАШЕНАЯ / дополнительный гарнир 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РЫБОЙ ОТВАРНОЙ

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ_____________________________
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ
ХЛЕБ РЖАНОЙ

БАТОН______________________________________
Булочка с маком

Итого аа прием лиши:

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 

ФРИКАДЕЛЬКИ в СОУСЕ 

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ 
ЧАЙ С САХАРОМ
ХЛЕБ РЖАНОЙ__________

Итого за прием пищи;

Всего за день:

Прием пищи, наименование блюда

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА СМАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ

БАТОН___________ ______ ________________________________ _____________
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ И ЯЙЦОМ

Итого за прием пищю_________________________________________________

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ, СМЕТАНОУУка курином бульоне 

БИТОЧКИ РЫБНЫЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ_________________________________
ХЛЕБ РЖАНОЙ

БАТОН

Итого за прием лиши:

ОЛАДЬИ С ПОВИДЛОМ 

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 

АПЕЛЬСИН____________
Итого за прием пищи:

Всего задень:

50 

275 
200 
Ito

100 

50 

75

950

50 

130 

200 
■гТ?

50 
845

Масса 
порции

205 
200
50 
100 

555

255 

100
200 

200
100 

50

905

220
260
200
620

0,82 

10,90 

17,23
0,16 

6.62 

3,75
6,32

2,54
3,65

21,9В 

0,16 

0,68 

1,45 

2,37

3.86
19,00
18,08
27,04
42,39
25,70
43.21

42,92
153,10
339.48
111,12
203,96

131,00
219,20

0,00 

ода 
0,00 
0,13 

0,13

Обед
13.65 

9,86
8.94 

тда 

.0,00 

0,00 

0,00

0.29
0.00
0,06
0,08
0.43

0,01 

0,15
0,14
0,01
0,18 
0,06
0,08

45,30 33,03 179,23 1 200,78 34,05 0,33

0,16
0,00
0,02 
0,13
0,31

0,01

0,13 

0,16 
0,01

0.08 

0,02
0.03

0,44

0,06
0,00
0,00
0.23
0,29

0,00 
0,23 
'oJT

0,00 
"о, 00 

"ода

0,00

0,74

0,19
0,00
0.00

0,30
0,49

0.00 
0,00 

0,00 
0,00 

о,с»
0,00 

0,00

0,00

29,63
6,17
эда

351,15
396,35

247,29 
ООО

32,50
223,20
502,99

185,40
1,31
6,50

20,43
193.64

5,80
0,00
0,50
1,00
7,30

348,35 

0,92
46,00
97,89

493,16

3,00
0,00
0,00
0,00
3,00

0,00 

ООО 
0,00 
001
0,01

0,02 

0,00
0,00
0,01
0,03

171.1
430

2011
2008
2008
2011

0,55
10,70
7,25
0.00 

' 3,31 

21,81

0,10
15,79 

5,98 
0,00 

0.44
22,31

1,91
12,38
46,35
15,59
21,20
97,43

12,05 

234,40
268,40

62.31
101,98 

679,14

Ужин
12,55 

0,22 
0,00 

ода 

0,00
12,77

0,03 

0,05 

0,09 
0.00 

0.09 

0,26

0,02 

0,07 
0,03 

0.00 

0,04
0.16

0,08 '

0,02
0.03
0,00
0,00
0,13

0,00 

0,00
0,10 

0.00 

0,00
0,10

97,29 101,10 401,05 2 910,21 46,95 1,32 0,91 1.13 0,59

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г
Углеводы,

Энергетн” 
ческая 

цениесть, 
ккал

10 день
Витамины

В1, мг В2, мг А, мг Д, мкг

Завтрак
7,20
3.31 

"375

8.06
22,32

11,96
2,43
1.45

22,15
37,99

35.19
26,62
25,70
20,99

108,50

278.20
142,20
131,00
315,70
867,19

13,66 
8,84
4,13 

0.00
6,62 

3,75

17,54
8,22

22,89
0,00
0.88
1.45

13,47
11,37'
27,95 '
23,23 '
42,39'
25.70'

266,93
155,11
334,89
92.89

203,96
131,00

0,77
0,52
0,00
0,00
1,29

Обед
9.40
0,39

13,56
0,00
0,00
0,00

0,11
0,04
0.06
0,07
0.28|

0,07 
"ода

0,16
0,00
0,18
0,06

37,00 80,98 144,11 1 184,78 23,35 0,54

0,24
5,94

1,60
7.98

20.95
5,12
0,40

26.47

29,30
9,82

16,20
55,32

306,76
110.52
86,00

603,28

Ужин
0Й5

1,10
120,00
121,25

~о.оо| 
0,05 ' 
0,03 ' 
0.13 '

67,30 115,44 307,93 2 558,25 145,89 0,95

0,17 

0,11
0,02 
0,18
0,48

0.12 

0,08 

0,14 
0,00 

0,08 

0,02

0,44

0,02
0,22
0,06
0.30

1,22

0,07

0,00 
0,25
0.34

0.34 

0,02 
0,08 

0,00 

0,00
0,00

0,44

0.06
0,03
0.02
0,11

0,89

0,15
0,00
0,00
1,19
1,34

0,00 
0,00 

0,23 

0,00 

0,00 

0,00

0,23

0,19
0,00
0.00
0,19

1.76

21.89
52,90
34,46
13,16
18,00
9,50

14,17

14,16
188,94
176,67

3,96
87,00
32,50
49,35

7,26 

57,31 
40,81

4,43 

19.00
6,50
9,33

0,27
1,64
2,25
0,79
4,00 
0,50 

0,58

136,58 

897,83 
739,74 

112,44 

136,00
46,00 

77,36

1,37

88,88
11,10 

0,60
5,60 

0,00
0,92

0,0р)

0,01 

0,02 
ООО 

0,00 

0,00 

0,02

0,01
0,36
0,13
0,00
0,00
0,00
0,01

47
106
309
394

112

2011 
2011
2006 

2008
2008 

200В 

1983

134,06 552,58 144,66 10,03 2145,95 108,67 0,05 0,53

7,03 

24,76 

12,23
6,17 

9,00
59.19

619,62

Са, мг

157,70
111,41

9,50
29.92

308,53

67,92
52,91
55,52
8,53

18,00
9,50

212,38

7,23
215,22

68,00
290,45

811,36

13,05 '
97,36 '
53,96 '

0,00 '
43,50 '

207,91 '

1 263.48

Р, мг

165,25
87,89
32,50
99,35

384.99

143,40
137,91
111,46

0,00
87,00
32,50

512,27

5,93 

151,92
46,00 

203,85

1 101,11

10,04
14,01
9,75
1.31
9,50

44,61

382,91

0,50 
1,55 

1,23 

0,00
2,00 
5,28

22,61

145,58
205,93

84,23
0,92

68,00
504,66

3 143,77

Минеральные вещества

Мд. иг Ре. мг К, мг

36,71
19,03
6,50
9,55

71.79

37,52
31,65
39,35
1,60

19,00
6,50

135,82

2,98
23,63
26,00
52,61

260,22

0,76 
0,40 

0,50 
1,35
3,01

2,23
1,29
1,59 

0,00
4,00

0,50

9,61

0,45 
0,17 

0,60 

1,22

13,84

270,11 
169,61
46,00
96,15

581,87

516,18
245,90
996,54

1,32
136,00
46,00

1 941,94

59,93
308,06
394,00

761,90

3 285,80

1,00

5,65
1,02
0,00
2,80

10,47

0,00 

0,00 

0,02 
0,00
0,00 

0,02

0,00 

0,03 

0,01
0,00 

0,00 
0,04

280
209
430

2008
2011
2008
2008
2008

122.14

I, мкг

0.08 0.30

Se, мг

14,31
9,00 
0,00
8,05

31,36

9.97 

64,69 

10,95
0,00 

5,60 

0,00

91,21

0,00 
18,99
4,00

22,99

145,56

F, мг

Ж 
рецеп* 
туры

т
Сборник 
рецептур I

0,00 

0,00 

0,00
0,01 

0.01

0,01
0,00
0,00
0,02
0,03

175
379

2011
2011
2008
2008

I

0,01 

Q.D1 

0,00 

0,Р0 

0,00 

0,00

0,09 
0,26 

0,05 

0,00 

0,00
0.00

82 
234 
12В 

402

2011
2011
2011

2008
2008
2006

0,02 0,40

0,00 

0,00 

0,00
0,00

0,03

0,00
0,00
0,04

0,04

0,47

401
385

2011
2011
2008



Пищевые вещества
Итого Белки,г Жиры, г

Углеводы,

итого по ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

Итого за весь период____________ ______
Среднее значение за период___________
Содерокэние белков, жиров, углеводов в 
меню за период в % от калорийности

929,14
92.91

1 090,22
109,02

3 465.41
346,54

Энергети
ческая 

ценность, 
ккал 

27 630,65 
2 763.07

мг

612,34
61,23

13.5 35,5 51,0

Витамины

61, иг вг, мг
■■

Д, мкг Р. иг

категория

СИРОТЫ на?:одпщи>:ся на 
попечении образовательного 
за верен ИЯ

Завтрак

SS5

Ми не ральные вещества

Мд, мг Fe, мг К, мг I, мкг Se, мг F, мг

11,44
1,14

15.29
1,53

25.87
2.50

13,01
1,30

Т 251.01
725,10

12 867,65
1 286,77

3 217,06
321.71

219.66
21,97

32 967.34
3 296,73

962,30
96,23

0,61
0.06

4,32
0,43

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ)

Обед

S22

Ужин

635

11


